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Sonntag, 24. September

09:30-13:00 Uhr

Auftaktveranstaltung

Begegnung – Stärkung -

Information

• Gottesdienst: Das Herz wird nicht 

dement

• Markt der Möglichkeiten mit 

Infoständen

• Vortrag Prof. Dr. Adler  (Vorsitzender 

des Vorstandes der Alzheimer 

Gesellschaft Rheinland-Pfalz)

• Bilderausstellung: DeMensch von Peter 

Gaymann

• Fingerfood süß und herzhaft

• Kreativangebot für Kinder

Dienstag, 26. September

15:00-17:00 Uhr

Treffen der 

Alzheimer Selbsthilfegruppe

Die Selbsthilfegruppe eröffnet Raum für 

Betroffene und für Angehörige.

Der gegenseitige Erfahrungsaustausch, 

die Möglichkeit über die belastende 

Situation zu sprechen, die hilfreichen 

Tipps zur Alltagsbewältigung und den 

Umgang mit der Erkrankung entlasten und 

tun einfach gut. Die Treffen finden in einer 

angenehmen Atmosphäre bei Kaffee und 

Kuchen statt. 

Dozent*innen: Edda Mertz

Christoph Prost
Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. 

Um Anmeldung wird gebeten.

Mittwoch, 27. September

18:30-20:30 Uhr

Demenz- Partner- Kurs

In diesem Kurs werden neben 

Informationen zum Krankheitsbild Tipps 

zum Umgang mit Menschen mit Demenz 

vermittelt. Denn Menschen mit Demenz 

brauchen eine sensible Nachbarschaft 

und Umgebung, um möglichst lange 

zuhause leben zu können.

Dozent*innen: Edda Mertz

Christoph Prost

Karina Frisch

Um Anmeldung wird gebeten.
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Donnerstag, 28. September

18:30-20:30 Uhr

Demenz, die Krankheit

Dr. Karl-Josef Klees referiert an diesem 

Abend über das Krankheitsbild Demenz, 

mit seinen Symptomen. Er erläutert den 

Krankheitsverlauf, die Risikofaktoren und 

die Medikamentöse Behandlung.  

Teilnehmer*innen können eigene 

Fragestellungen einbringen. 

Dozent: Dr. Karl-Josef Klees

Arzt für Neurologie, Psychiatrie und 

Psychotherapie, Fachkunde Geriatrie 

Um Anmeldung wird gebeten.

Freitag, 29. September

16:00-18:00 Uhr

Demenz, was ist denn das?

An diesem Nachmittag möchten wir 

Grundschulkindern und ihren Eltern das 

Thema Demenz auf spielerische Weise 

näher bringen. Dazu schauen wir uns 

gemeinsam den Film „Knietzsche und die 

Demenz an“. Wenn jemand Demenz hat, 

ist das Gehirn krank und das geht auch 

nicht mehr weg. Wie sich das anfühlt, 

erleben alle beim Demenz-Parcours. 

Außerdem gestalten wird einen Nestel 

Ring mit dem sich Demenzkranke gerne 

beschäftigen.

Dozent*innen: 

Karina Frisch, Edda Mertz, Brigitte 

Facco, Susanne Dausend-Thomas

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Samstag, 30. September

09:00-14:00 Uhr

Nestel Decken selbstgenäht

Die Nestel Decken, mit ihren vielfältigen 

Entdeckungsmöglichkeiten, wie 

Reißverschlüsse, Knöpfe, Ringe, Bänder, 

unterschiedliche Stoffe und vieles mehr, 

bieten Sicherheit und beruhigen 

Demenzkranke. Außerdem minimieren sie 

Unruhephasen und erleichtern so 

Angehörigen und Pflegekräften den 

Pflegealltag. Unter fachkundiger Anleitung 

entstehen anregende Nestel Decken. 

Dozentin: Nadine Rothschmitt

Kursgebühr: kostenfrei

Materialkosten: 15,00 €

Eine Anmeldung und Nähkenntnisse 

sind erforderlich.


